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PIEKNEJ SKORY

POZNAJ SWOJA SKORE

Uzywa] kosmetykow indywidualnie dopasowanych do
Twojej skory i jej potrzeb. Poznaj swojg skore | wybieray
maqdrze, nie testuj juz wiecej na sobie.

CODZIENNIE STOSUJ KREM Z FILTREM SPF
Promieniowanie UV przenika nawet przez szyby, zadbaj
o odpowiednig ochrone skory.

MYJ DOKtADNIE SKORE 2 RAZY DZIENNIE
Rano oczysc skore po catonocnej pracy, a wieczorem po
catym dniu wykonaj staranny demakijaz.

ZAPLANUJ SWIADOMIE SWOJA PIELEGNACJE
Okresl cel pielegnacyjny i utoz plan, ktory pozwoli Ci go
osiggngc z uzyciem odpowiednich kosmetykow.

ZADBAJ O HIGIENE SWOICH AKCESORIOW DO
MAKIJAZU | OCZYSZCZANIA TWARZY

WWW.ANNASTACHNIAK.PL



Dby o suhs sy mfias

15 TOP RZECZY, KTORE WARTO ZROBIC DLA ZDROWEJ |
PIEKNEJ SKORY

PIJ 8 SZKLANEK WODY DZIENNIE
Nawodnienie organizmu jest jednym z kluczowych
czynnikow wptywajgcych na wyglad skory,

WYSYPIAJ SIE
Nocg w Twojej skorze zachodzi proces regeneracyi
uszkodzen wywotanych w ciggu dnia.

ZADBAJ O ZBILANSOWANA DIETE
Chcesz miec piekna skore dostarczaj jej niezbednych
sktadnikow pokarmowych I NNKT.

MYSL POZYTYWNIE O SWOJEJ SKORZE

Twoje nastawienie do skory i jej wygladu ma znaczenie.
Myslgc dobrze o skorze wspomagasz proces poprawy
skory.

UNIKAJ STRESU

Stres negatywnie odbija sie na Twojej skorze, wywotujgc
np. zaostrzenia stanow zapalnych, ma bezposrednie
przetozenie na stan skory.
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KONSULTACJA PIELEGNACYJNA

Kompleksowa konsultacja + spersonalizowany 3-
miesieczny plan pielegnacji

BEAUTY PLAN

Gotowy do zastosowania plan pielegnacji Twojej cery

NAUKA MAKIJAZU

Lekcja makijazu z przegladem kosmetyczki oraz
konsultacja pielegnacyjna

E-BOOK PIEKNA | ZDROWA SKORA -
Swiadoma, holistyczna pielegnacja
Zrozum swoja skore i nauczy sie ja pielegnowac

SPRAWDZ SZCZEGOLY
www.annastachniak.pl
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