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POZNAJ SWOJĄ SKÓRĘ
Używaj kosmetyków indywidualnie dopasowanych do

Twojej skóry i jej potrzeb. Poznaj swoją skórę i wybieraj

mądrze, nie testuj już więcej na sobie.

/ , ,

05

CODZIENNIE STOSUJ KREM Z FILTREM SPF
Promieniowanie UV przenika nawet przez szyby, zadbaj

o odpowiednią ochronę skóry.

MYJ DOKŁADNIE SKÓRĘ 2 RAZY DZIENNIE
Rano oczyść skórę po całonocnej pracy, a wieczorem po

całym dniu wykonaj staranny demakijaż.

ZAPLANUJ ŚWIADOMIE SWOJĄ PIELĘGNACJĘ
Określ cel pielęgnacyjny i ułóż plan, który pozwoli Ci go

osiągnąć z użyciem odpowiednich kosmetyków.

ZADBAJ O HIGIENĘ SWOICH AKCESORIÓW DO
MAKIJAŻU I OCZYSZCZANIA TWARZY
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PIJ 8 SZKLANEK WODY DZIENNIE 
Nawodnienie organizmu jest jednym z kluczowych

czynników wpływających na wygląd skóry.
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WYSYPIAJ SIĘ
Nocą w Twojej skórze zachodzi proces regeneracji

uszkodzeń wywołanych w ciągu dnia. 

ZADBAJ O ZBILANSOWANĄ DIETĘ 
Chcesz mieć piękną skórę dostarczaj jej niezbędnych

składników pokarmowych i NNKT.

MYŚL POZYTYWNIE O SWOJEJ SKÓRZE
Twoje nastawienie do skóry i jej wyglądu ma znaczenie.

Myśląc dobrze o skórze wspomagasz proces poprawy

skóry.

UNIKAJ STRESU
Stres negatywnie odbija się na Twojej skórze, wywołując

np. zaostrzenia stanów zapalnych, ma bezpośrednie
przełożenie na stan skóry.



NAUKA MAKIJAŻU
Lekcja makijażu z przeglądem kosmetyczki oraz

konsultacją pielęgnacyjną

E-BOOK PIĘKNA I ZDROWA SKÓRA -
Świadoma, holistyczna pielęgnacja

Zrozum swoją skórę i nauczy się ją pielęgnować

Moga Cie zainteresowac

KONSULTACJA PIELĘGNACYJNA
Kompleksowa konsultacja + spersonalizowany 3-

miesięczny plan pielęgnacji

BEAUTY PLAN
Gotowy do zastosowania plan pielęgnacji Twojej cery

SPRAWDŹ SZCZEGÓŁY 
www.annastachniak.pl

WWW.ANNASTACHNIAK.PL
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