
Go Ahead!

ASK ME
ANYTHING

W W W . A N N A S T A C H N I A K . P L

JAK ZROBIĆ UDANE
ZAKUPY KOSMETYCZNE?

e - b o o k
A N N A  S T A C H N I A K



Wydanie I
Warszawa 2020

Tytuł: Jak zrobić udane zakupy kosmetyczne?
Wydawca: Anna Stachniak MAKEUP ARTIST, HAIR STYLIST, BEAUTY COACH, WEDDING STYLIST
Redakcja i korekta: Anna Stachniak
Skład i opracowanie graficzne: Anna Stachniak

Fotografie: 
Freepik
Pixabay.com

Wszelkie prawa zastrzeżone.
All rights reserved.

Dystrybucja e-booka: www.annastachniak.pl

W s z e l k i e  m a t e r i a ł y  ( t r e ś c i ,  t e k s t y ,  i l u s t r a c j e ,  z d j ę c i a  i t p . )  p r z e d s t a w i o n e  w  e - b o o k u
" J a k  z r o b i ć  u d a n e  z a k u p y  k o s m e t y c z n e "  s ą  o b j ę t e  p r a w e m  a u t o r s k i m  i  p o d l e g a j ą
o c h r o n i e  n a  m o c y  " U s t a w y  o  p r a w a c h  a u t o r s k i c h  i  p r a w a c h  p o k r e w n y c h "  z  d n i a  4

l u t e g o  1 9 9 4  r .  ( t e k s t  u j e d n o l i c o n y :  D z .  U .  2 0 0 6  n r  9 0  p o z .  6 3 1 ) .

C o p y r i g h t  ©  2 0 2 0  
A n n a  S t a c h n i a k  M A K E U P  A R T I S T ,  H A I R  S T Y L I S T ,  B E A U T Y

C O A C H ,  W E D D I N G  S T Y L I S T



Wstęp ................................................................................................................................................4

Kupuj świadomie i dbaj o swoją urodę............................................................................5

Od czego zacząć?........................................................................................................................7

Zrób sobie plan.............................................................................................................................9
 

Etap 1. Czy wiesz czego chcesz, czyli jaki masz cel ...............................................9
 
Etap 2. Audyt kosmetyczny, czyli co w szufladzie piszczy...................................11
 
Etap 3. Analiza potrzeb i lista zakupów........................................................................13
.
Etap 4. Budżet i plan zakupów..........................................................................................14
 
Etap 5. Jak nie stracić głowy na zakupach - strategie zakupowe..............15

Co zrobić gdy kosmetyki Cię wołają?................................................................................18

Zakończenie...................................................................................................................................19

O autorce.......................................................................................................................................20

BONUS...............................................................................................................................................21

      Lista sklepów online...............................................................................................................22
 

      Plan zakupów............................................................................................................................23

3

S P I S  T R E Ś C I

J a k  z r o b i ć  u d a n e  z a k u p y  k o s m e t y c z n e ?



J a k  z r o b i ć  u d a n e  z a k u p y  k o s m e t y c z n e ? 4

WSTĘP
 

Rynek kosmetyków rozwija się w szalonym tempie i kusi tak ogromnym wyborem,
że decyzje o zakupie produktów podejmowane są bardzo często spontanicznie,
pod wpływem reklam lub rekomendacji i niestety przy nieodpowiednim planowaniu
i organizacji kosmetyczki, często dzieje się tak, że ilość kosmetyków wysypuje się już
z szafek i dopiero wtedy zauważamy, że coś jest nie tak.

Ile razy zdarzyło Ci się, że weszłaś do sklepu w celu kupienia kremu, a wyszłaś z
nowym podkładem, szamponem i serum do twarzy? 
 
Jak często otwierasz swoją kosmetyczkę i stwierdzasz, że nie ma tam nic
odpowiedniego, aby wykonać np. makijaż wieczorowy.

Jak często kupujesz kosmetyki pielęgnacyjne, pod wpływem emocji czy namowy
ekspedientki, ale nie widzisz żadnych pozytywnych rezultatów ich stosowania?
 
Jak często kupujesz pod wpływem impulsu kolejny krem w nadziei, że pozwoli
uporać Ci się z problemami skórnymi, przebarwieniami, itd.?
 
Jeśli chcesz dowiedzieć się jak skompletować idealną bazę kosmetyków do
makijażu oraz pielęgnacji dobraną do Twojej urody i potrzeb Twojej skóry? Chcesz
mieć satysfakcjonującą zawartości kosmetyczki i kupować sprawdzone,
wartościowe i skuteczne kosmetyki? Zapoznaj się szczegółowo z tym e-bookiem.

 
 

Przyjemnej lektury. 
Dbaj o siebie z miłością!

 
 

Anna Stachniak



Marzysz o pięknej toaletce z mnóstwem kosmetyków, kremów i perfum w
ozdobnych flakonach. Nawet jeśli ograniczysz się do zakupu podstawowych
balsamów i make-up’owych niezbędników, to i tak portfel uszczupla się o
kilkadziesiąt lub kilkaset złotych miesięcznie. Czy jest sposób, by wydawać mniej na
produkty do makijażu i pielęgnacji i kupować tylko właściwe produkty?

                     Skąd w kosmetyczce biorą się kosmetyki, które 
          nie są odpowiednie dla twojej skóry?

 

Zdarza się, że dużo inwestujesz w kosmetyk, a potem jesteś rozczarowana i zła, że
dałaś się zwieść marketingowcom, lub ekspedientce w sklepie? Każda z nas choć
raz z tego doświadczyła.  Dlaczego? Dlatego, że wiele z nas podchodzi do
kupowania kosmetyków od nieodpowiedniej strony. Czy ty też podejmujesz decyzje
zakupowe pod wpływem chwili?

Koniec z takim podejściem, ono rzadko prowadzi do celu, jakim jest
satysfakcjonująca zawartość kosmetyczki. Poznaj podeście, dzięki któremu twoje
zakupy zawsze będą udane.

                              Smart shopping - jak kupować kosmetyki 
                              rozważniej, taniej i być zadowolonym z zakupów

Czym jest smart shopping?

Smart shopping to, najkrócej mówiąc, inteligentne zakupy. Inteligentne, czyli takie,
by normalne, wysokiej jakości produkty, kupować jak najtaniej – i nie dać się nabić
w butelkę. Dzisiaj, dzięki internetowi, smart shopping jest wyjątkowo łatwy i by go
uprawiać, wystarczy smartfon w kieszeni. Co jest dodatkowo ciekawe w idei smart
shoppingu? Może być narzędziem do mądrego planowania zakupów
kosmetycznych.
 

KUPUJ ŚWIADOMIE
I DBAJ O SWOJĄ URODĘ
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Co to znaczy, że zakupy są udane? Mogę określić to tak: nie zajmują zbyt wiele
czasu, są przemyślane, optymalnie wykorzystujesz budżet, jakim dysponujesz, a
kupione kosmetyki są dopasowane do ciebie i twoich potrzeb.

Koncepcja smart shoppingu powstała przed dekadą, kiedy w czasie kryzysu, wielu
konsumentów zmuszonych było dokonywać bardziej przemyślanych niż
dotychczas zakupów.

Celem smart shoppingu jest:

          kupowanie jak najbardziej efektywnie tzn. kupowanie produktów
          jak najwyższej jakości w jak najlepszej cenie,

          kupowanie w sposób przemyślany - nieuleganie zachciankom
          i impulsom,

          efektywne zarządzanie budżetem w celu podniesienia poziomu
          własnych oszczędności - bez obniżania poziomu życia.

Czy takie podejście będzie dobre również dla Ciebie? O tym musisz zdecydować
sama. 

U mnie i moich klientek ta metoda się sprawdza. Najpierw tworzę plan pielęgnacji
oraz listę kosmetyków, które będą stosować i które odpowiadają potrzebom ich
skóry -  czyli taką bazę pielęgnacyjną, a potem mogą do niej dodawać nowe
produkt jeśli jest taka potrzeba lub jeśli mają taką ochotę. Analogicznie postępuję z
kosmetykami kolorowymi do makijażu.
 
Celem tego e-booka jest nauczenie cię, krok po kroku, jak przygotowywać się do
zakupów oraz jak zrobić udane zakupy kosmetyczne.
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Na początek musisz zdać sobie sprawę, że zakupy kosmetyczne są jak każde inne
zakupy. Założę się, że nie kupujesz przez przypadek” nowego dywanu do salonu, bo
miałaś zły dzień. Albo sofy. Zazwyczaj takie duże wydatki są planowane –
porównujesz dostępne modele, sprawdzasz, który będzie dla Ciebie najlepszy,
radzisz się innych.
 
Wiem, że nie można porównywać sofy z nowym kremem, to zupełnie inna skala
wydatków, ale chodzi mi o to, abyś planowała swoje wydatki na kosmetyki
wówczas Twoje zakupy będą bardziej smart – rozsądne, udane i tańsze.
 
Zrób więc listę zakupów i udaj się z nią do sklepu. Realizuj krok po kroku zakupy. A
kiedy masz już wszystkie kosmetyki, zabierz się do ich stosowania zgodnie z
opracowanym planem pielęgnacyjnym i czekaj na efekty. 

OD CZEGO ZACZĄĆ?
 

Plan Twoich zakupów to nic
innego jak lista zakupów plus
sposoby na jej realizację.  Jak

przygotować taki plan? 
Zastanów się,  jaki jest Twój cel, 
 jakich  produktów potrzebujesz,
sprawdź, co masz w domu,  a
resztę wpisz na listę zakupów. 

Postąp analogicznie z
kosmetykami do makijażu.

ZACZNIJ 
OD 

PLANU
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Czy do kupowania kosmetyków podchodzisz właśnie w taki sposób, czy może
zupełnie inaczej: nie myślisz o tym, co jest Ci potrzebne, nie masz listy, żadnego
planu, a decyzje o zakupie podejmujesz impulsywnie?
 
Do kupowania kosmetyków należy się przygotować tak jak do zakupów
spożywczych przed ważnym przyjęciem!
 
Może brzmi to dla Ciebie dziwnie, ale gwarantuję, że po przeczytaniu i
ZASTOSOWANIU porad zawartych w tej publikacji Twoje życie zakupowe zmieni się
na lepsze. 
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ZRÓB SOBIE PLAN
 Kluczem do udanych zakupów kosmetycznych jest odpowiedni plan, nasz będzie

składał się z 5 etapów, dzięki którym:

1.  Określisz swój cel zakupowy
2.  Przeprowadzisz analizę swoich zasobów kosmetycznych.
3.  Ustalisz swoje potrzeby i stworzysz listę zakupów.
4.  Określisz budżet i plan zakupowy.
5.  Dowiesz się jak nie uleć pokusom i zrealizować swój plan.
 
No to do dzieła, czas zacząć twoją drogę do udanych zakupów kosmetycznych.

Etap 1. Czy wiesz czego chcesz, czyli jaki masz cel? 

Czy kupując kosmetyki  zastanawiałaś się jak ich odpowiedni dobór wpływa na
realizację  marzeń o pięknej cerze czy nienagannym makijażu.

            Określenie celu pielęgnacyjnego jest 
                   fundamentem udanych zakupów kosmetycznych. 

Jeśli nie wiesz jaki cel chcesz osiągnąć w pielęgnacji czy w makijażu, trudno będzie
ci dokonać zakupu odpowiednich kosmetyków, które pomogą go uzyskać.

Aby określić swój cel, usiądź przed lustrem i przyjrzyj się dokładnie swojej skórze bez
makijażu. Zastanów się i zanotuj odpowiedzi na kilka poniższych pytań.

1. Jaki jest twój ideał skóry? Jak chcesz, żeby wyglądała twoja wymarzona skóra?
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

Odpowiedź na to pytanie jest bardzo ważna. Pozwoli Ci określić cel pielęgnacyjny. 
 Jeśli nie masz jasno określonego celu, do którego dążysz ciężko ułożyć plan i go
realizować. Po prostu nie będziesz widzieć postępów, czy zmian zachodzących w
skórze i nie będziesz mogła ich weryfikować. Dlatego przyłóż się do tego zadania.  
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Odpowiedź na kolejne pytania, pozwoli Ci ustalić problemy, jakie masz z cerą.
Ustalenie kwestii problematycznej pomoże określić zakres działań, jakie trzeba
podjąć, aby poprawić kondycje cery, oraz ułatwi wybór kosmetyków, które pomogą
na konkretne problemy skórne.

2. Jaki masz problem  z cerą? Wypisz 3 najbardziej dokuczliwe kwestie.
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

3. Jakie działania musisz podjąć, aby poprawić kondycję cery? Wypisz 3
najważniejsze.
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

4. Jakich kosmetyków potrzebujesz, aby podjąć działania z punktu 3? Wypisz
wszystkie, które przychodzą Ci do głowy.
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
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OKREŚLENIE  CELU
PIELĘGNACJI

 I  SKŁADNIKÓW
AKTYWNYCH,  

KTÓRE ZADZIAŁAJĄ 
NA PROBLEMY SKÓRY 
DETERMINUJE WYBÓR

KOSMETYKÓW.
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